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Cocuk kaybi sonrasi ebeveynlerin iliskileri
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Anahtar kelimeler Oz
yas, ¢ocuk kaybi, iliski Cocuk kaybi yasayan ebeveynler, diger ebeveynlere kiyasla daha yiiksek diizeyde kaygt ve dep-
kalitesi, evlilik resyon belirtileri yasamaktadirlar. Bununla birlikte, ¢ocuk kaybi yalnizca bireysel saghig: degil,

ebeveynlerin birbirleri ile olan iliskilerini de etkilemektedir. Cocuk kaybindan sonra yas tutan
ebeveynlerin iligki kaliteleri nasil degismektedir? Bu makalede dncelikle, bu soruyu yanitlamaya
calisan ve cogunlukla Batili kiiltiirlerde gergeklestirilmis olan arastirmalarin 6zetlenmesi amag-
lanmustir. Ayrica, bu konuda Tiirkiye’de farkli bilim alanlarinda gergeklestirilmis olan kisitl
sayidaki ¢aligmanin icerikleri de aktarilmistir. Makalemiz, alanyazindaki eksikliklerin yani sira
yas tutan ebeveynlerin iliski kalitesi ile yas uyumlari arasindaki baglantinin ayrmtili bir sekilde
incelenmesi igin gelecekte yiiriitiilebilecek aragtirmalara dair Onerilerin tartismasiyla sonuglandi-
rilmistir. Bu konudaki bilgi birikiminin, ¢ocuklarini kaybeden ebeveynlerin yas uyumlarinin arti-
rilmasini (6rn., fiziksel ve psikolojik olarak daha saglikli bir yasam, daha diisiik kaygi ve depres-
yon belirtileri, travma sonras1 biiylime) amaglayan miidahale programlarina katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Bu makale, bu tiir programlarda, yas tutan ebeveynlerin birbirleriyle olan iligki-
lerine de odaklanilmasinin 6nemine igaret etmektedir.
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relationship quality, Parents who lost their child experience higher levels of anxiety and depressive symptoms com-

pared to other parents. Additionally, child loss affects not only individual health but also the rela-
tionship between the parents. How does the relationship quality of bereaved parents change after
the child loss? In this paper, we first seek to summarize the research that tried to respond to this
question and was mostly conducted in Western cultures. Furthermore, we present the contents of
limited number of studies conducted in Turkey in different fields. We conclude by discussing the
limitations of the literature as well as suggestions for future directions to scrutinize the link be-
tween bereaved parents’ relationship quality and grief adjustment. We argue that knowledge in
this topic would contribute to the intervention programs that aim to increase grief adjustment of
bereaved parents (e.g., better physical and psychological health, lower levels of anxiety and de-
pressive symptoms, post-traumatic growth). This article highlights the importance of focusing on
the relationship between bereaved parents in such programs.
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Bir adam diistii Galata Kulesi 'nden
Bu adam benim oglumdu

(Umit Yasar Oguzcan, Galata Kulesi)

Cocuk kayb1 bir insanin basina gelebilecek en zor ve
stresli yasam olaylarindan birisidir (Paykel ve ark.,
1971) ve insan saghigini ¢ok farkli agilardan olumsuz
yonde etkilemektedir. Ornegin, ¢ocuk kaybi fiziksel
saglik problemlerine neden olmaktadir (Yin ve ark.,
2018). Cocuklarin1 kaybeden ebeveynlerin, toplum-
daki ortalama yasam siiresinden daha kisa siire yasa-
diklarma dair bulgular bulunmaktadir (Li ve ark.,
2003). Yiiksek diizeydeki stres ve yas, ebeveynlerin
fiziksel sagliginin yami sira psikolojik sagliklarinda
da bozulmalara yol agmaktadir. Cocuklarimi kaybe-
den ebeveynlerde kaygi ve depresyon belirtilerinin
(Vance ve ark., 2002) ve psikiyatrik nedenlerle has-
taneye yatis olasihiginin (Li ve ark., 2005) yiiksek
diizeylerde oldugu tespit edilmistir.

Cocuk kaybi, ebeveynlerin kisilerarasi iliskilerinin
sagligl agisindan da Onem tagimaktadir. Yasanilan
kayip sonrasindaki yas siirecinin, 6zellikle es ve ai-
leyle olan sosyal iliskiler ile yakindan baglantis1 ol-
dugu vurgulanmaktadir (Stroebe, 2010; Stroebe ve
Schut, 1998). Ornegin, Finnis ve arkadaslar1 (2018),
cocuk kaybinin ebeveynlerin bosanma riskini artirdi-
gin1 gostermislerdir. Bu nedenle, bu makalede, ¢ocuk
kayb1 sonrasindaki psikolojik sagligin en temel par-
calarindan biri olan ebeveyn iligkisine dair aragtirma-
lara deginilecek, Tiirkiye’de yapilmis ¢alismalar hak-
kinda bilgi verilecek ve alanyazindaki eksiklikler ile
gelecekte yapilabilecek arastirmalara iligkin Oneriler
aktarilacaktir.

Ebeveynlerin Iliskisindeki Olumlu ve Olumsuz
Degisimler

Cocuklarin1 kaybeden ebeveynlerin iligkilerinin, bu
ortak deneyimlerinden sonra farkli bir evreye gectigi
sOylenebilir. Bu evrenin dikkat ¢eken 6zelliklerinden
birisi, ebeveynler arasindaki iligki agisindan hem
olumlu hem olumsuz sonuglarin birlikte ortaya ¢ika-
bilmesidir. Bir yandan, yasanan bu zor deneyim so-
nucu bireysel yas siirecleri, depresyon ve kaygi sevi-
yeleri, yasi tetikleyen bir kaynak olarak goriilebilen
esten kacinma, yas yasama bigimleri arasindaki fark-
liliklar gibi nedenlerle esler birbirinden uzaklasabil-
mektedirler (Albuquerque ve ark., 2016; Gilbert,

1989; Stroebe, 2010). Ote yandan, kendilerini en iyi
anlayacak kisinin esleri olduguna dair goriisleri ve
birbirlerini en énemli destek kaynagi olarak gérmele-
ri neticesinde esler arasinda 6nceden olugmamis derin
bir bag da olusabilmektedir (Dyregrov ve Dyregrov,
2017).

Ebeveynler arasindaki iligkinin kayip sonrasi du-
rumuna dair bulgularin bir kismi, ¢ocuk kaybi yasa-
yan ebeveynlerin iligkilerinden aldiklar1 doyumun
diger ebeveynlerden daha diisiik oldugu yoniindedir
(Albuquerque ve ark., 2016; Stroebe ve ark., 2013).
Iliski doyumunun zaman icerisinde azaldigi ve bu
durumun bosanmayla sonuglanabildigi belirlenmistir
(Gottlieb ve ark., 1996; Lyngstad, 2013). Iliskiye
zarar veren Onemli hususlardan birisi, esler arasindaki
farkliliklardir. Gilbert (1989), farkli seviyelerde yas-
larinin oldugunu diigiinmelerinin esler arasinda ca-
tismaya neden oldugunu vurgulamistir. Ayrica, esin
daha az yas tuttugunu diisiinmenin de fazla yas tuttu-
gunu diisiinmenin de iliskiye zarar verdigi, benzer
seviyede yas tuttuguna inanan ebeveynlerin iligki
doyumlarinin ¢ocuk kayb1 yagamis diger ebeveynlere
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Buyuk-
can-Tetik ve ark., 2017).

Her ne kadar alanyazinda olumsuz sonuglar {izeri-
ne aragtirmalar yer alsa da Dyregrov ve Dyregrov
(2017) anne ve babalarin %53’iiniin ¢ocuk kayb1
sonrasinda iliskilerinin giiclendigini belirttiklerini
aktarmistir. Annelerin yalmzca %14,9 ve babalarin
ise %14,3’linlin iliskilerinin zayifladigim diistindiik-
leri belirlenmistir. Diger bazi calismalar da gerek
fiziksel gerekse psikolojik sagliktaki azalma riskine
karsi, esle olan yakin iliskinin bir tampon gorevi go-
rebilecegini gostermistir. Ornegin, gocuk kayb1 ya-
samis ebeveynler arasinda, iliskisinde yliksek diizey-
de yakinlik bulunanlarm fiziksel sagliklarma dair
(6rn., gdrme becerisi, agr1 seviyesi) daha az sikayet-
leri oldugu tespit edilmistir (Song ve ark., 2010).
Cocuklarin1  kaybeden ebeveynlerin birlikte basa
¢ikmaya c¢aligmalarinin, iligki kaliteleriyle olumlu
yonde baglantisi oldugu da belirlenmistir (Al-
buquerque ve ark., 2018). Dolayisiyla, toplu olarak
degerlendirildiginde, bu ¢aligmalar, ¢ocuklarimi kay-
beden ebeveynlerin yakin bir iligkiye sahip olmalari-
nin yas uyumlarimin artirilmasi (6rn., fiziksel ve psi-
kolojik olarak daha saglikli bir yagam, daha diisiik
kayg1 ve depresyon seviyeleri) agisindan katki sagla-
yabilecegine isaret etmektedir. Bu bakimdan tizerinde
durulmas1 gereken onemli bir husus, iligkilerinin daha
olumlu veya daha olumsuz yonde degistigini belirten
ebeveynler arasindaki farkliliklarm neler oldugunun
anlagilmasidir.
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Kim I¢in Daha Olumlu Kim I¢cin Daha Olumsuz?

Nitel bir ¢aligmada Dyregrov ve Dyregrov (2017),
cocuklarimi kaybeden ebeveynlerin, esleri ile iligkile-
rini olumlu yonde etkileyen bes faktor aktarmislardir:
Iyi bir iletisim ve etkilesim, yeni veya diger ¢ocuklar,
degerlerde degisim, dis yardim ve son olarak da za-
man. Iletisim ve etkilesim kalitesinin &nemi onceki
caligmalarda da vurgulanmis ve olumlu davraniglar
ve paylasimlarla eslerin birbirlerine destek olabile-
cekleri aktarilmistir (Albuquerque ve ark., 2016;
Stroebe ve Schut, 1998). Baska cocuklarin varligi,
ebeveynlere bir amag ve gii¢ verebilmektedir. Deger-
lerde degisim ise, daha ¢ok travma sonrasi biiylimeye
gonderme yapmakta olup ¢ocuk kaybi sonrasinda
ozellikle es ve aile iligkilerinin 6n plana konulmasi
ile iliskilendirilmistir. D1g yardim gerek psikoterapiyi
gerekse sosyal cevredeki kigilerin desteklerini iger-
mektedir. Son madde ise, zaman gectikce ebeveynle-
rin hayatlarin1 yeni bir diizene gore siirdiirmeye bas-
lamas1 ve hayatlarindaki bazi olumsuz etmenlerin
etkisinin azalmasi ile baglantilidir. Gilbert (1989) da
esler arasindaki giiglii iletisimin, eslerin birbirleriyle
yas siireglerini ve ritiiellerini paylagmalarimin, gele-
cek icin ortak hedeflere sahip olmalarinin, birbirlerini
olduklar1 gibi kabul etmelerinin ve bakis agilarim
degistirerek olaylar1 yeniden yapilandirmalarinin
esleri birbirine yakinlastirdigini belirtmistir.

Her ne kadar iliski agisindan olumlu degisimleri
saglayan etmenler belirlenmekteyse de gdz Oniinde
bulundurulmasi gereken diger bir husus, olumlu de-
neyimler yasayan ebeveynlerdeki bu degisimin siirek-
li olup olmadigidir (Dyregrov ve ark., 2020). Sz
konusu degisimin bir siire sonra etkisini kaybetmesi,
hatta olumsuz bir degisime evrilmesi miimkiin mii-
diir? Bu bakimdan, ortalama degisimin yam sira fark-
1 dogrusal veya dogrusal olmayan (6rn., once artis
sonra azalig) degisimler yasayan ebeveynler olup
olmadigimin arastirildigi boylamsal ¢aligmalara agir-
lik verilmesi geregi dikkat c¢ekmektedir. Dikkate
alinmas1 gereken diger bir husus da eslerin farkl
hizlarda veya farkli bas etme yontemleri kullanarak
degisme olasilig1 ve bu farkliliklarin yaslari, esenlik-
leri ve iligkileri lizerindeki muhtemel etkisidir.

Cocuklarmmi Kaybeden Ebeveynlere Dair
Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Tarafimizca gergeklestirilen alanyazin taramasi neti-
cesinde, Tiirkiye’de ¢ocuk kaybina dair yapilan ¢a-
lismalarin ¢ok biiyiik bir kismi hemsirelik ve ebelik
alanlarinda yapilmis olsa da psikiyatri, siyaset bilimi,

sosyoloji, egitim bilimleri ve bu makalenin hedefinde
yer alan psikoloji alanlarinda gerceklestirilen arastir-
malar da bulundugu belirlenmistir.

Hemsirelik ve ebelik alanlarindaki aragtirmalar
arasinda en dikkat ¢ekenlerden birisi, yenidogan ¢o-
cuklarimi kaybetmis anne ve babalardan olusan 39
evli ¢ifte uygulanan bir destek programini igeren
calismadir (Yildiz, 2009; Yildiz ve Cimete, 2017).
Uygulanan destek programina katilan katilimcilarin
yas seviyelerinin kontrol grubuna gore bir yil iginde
azaldig1 tespit edilmistir. Gebelik kayb1 yasamis cift-
lerden veri toplayan Candan (2012) ise hemsire ba-
kim desteginin, anne ve babanin depresyon seviyeleri
iizerindeki azaltici etkisini gdstermistir. Hemsirelik
ve ebelik alanlarinda belirledigimiz diger arastirmala-
rin katilimcilarinin tamamen annelerden olustugu ve
dogum oncesi kayiplara odaklandiklar1 goriilmektedir
(Aygigek, 2019; Bulut, 2018; Kones, 2018; Kones ve
Yildiz, 2020; Ozgetin, 2020; Saym, 2020; Tektas,
2015; Yilmaz, 2010). Hemsirelik alaninda Ongay
(2019) tarafindan yazilan tez ise her ne kadar sadece
annelerden veri toplansa da esler arasindaki iligkiye
de odaklanmasi ve diisiik yapan kadinlarin stres sevi-
yelerinin eslerinden aldiklar1 destege baglh olarak
azaldigim gostermesi agisindan dikkat cekmektedir.

Psikiyatri alaninda gebelik kaybina odaklanmig
bir aragtirmada, gebelik sirasinda ¢ocuklarini kaybe-
den kadinlarin travma sonrasi stres bozuklugu seviye-
lerinin kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu
gorlilmistiir (Keten ve ark., 2015). Siyaset bilimi ve
sosyoloji alanlarinda ise sehit annesi olmanin top-
lumsal algi ve konum tizerindeki etkileri incelenmig-
tir (Gedik, 2008; Sancar, 2001). Egitim bilimleri
alaninda 10 ¢ift ile gergeklestirilen bir doktora tezi
ise (Tanacioglu, 2019), dogum oncesi kayip duru-
munda ailede baska ¢ocuk bulunmasmin ve es ile
sosyal cevre destegine sahip olmanin bas etme iize-
rindeki olumlu etkisine deginmistir.

Psikoloji alanindaki bir yiiksek lisans tezinde
(Yildirim, 2003), bebegini kaybetmis ciftlerde de-
mografik etmenler ile yas diizeyi arasindaki iligki
degerlendirilmis; anne olmanin ve erkek ¢ocuk kay-
betmenin yas diizeyi acisindan, daha biiyiik yasta
cocuk kaybetmenin ve bagka ¢ocuk sahibi olmamanin
ise travma sonrasi bilylime acisindan risk faktorleri
oldugu belirlenmistir. Belirtilen 6zelliklere sahip olan
ebeveynlerin, diger ebeveynlere kiyasla daha yiiksek
yas ve/veya daha diisiik seviyede travma sonrasi bii-
yiime seviyesine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Psiko-
loji alaninda belirlenen diger iki ¢aligmada ise (Dii-
zen, 2016; Koksal, 2018) yine dogum 6ncesi kayipla-
ra odaklanilmis ve annelerden veri toplanmigtir. Bu-



KPD;2021

nunla birlikte Koksal’in (2018) tezinde, diger aras-
tirmalardan farkli olarak arastirma sirasinda yetigkin
olan sonraki ¢ocuklar da 6rnekleme dahil edilmis ve
anneler ile sonraki ¢ocuklarmin kayba dair algilarn
birlikte degerlendirilmistir.

Yukarida aktarilldig iizere, Tiirkiye’de ¢ocuk kay-
b1 ile ilgili yapilmis olan bilimsel arastirmalarin ¢ok
biiyilk bir kismi dogum oncesi kayiplar {izerinde
durmus ve yalnizca annelerden veri toplamistir. Ayri-
ca Tanacioglu (2019) ve Ongay’in (2019) tezleri
hari¢ olmak iizere, aragtirmalarin neredeyse higbiri
esler arasindaki iliski ile yas seviyesinin baglantisi
iizerinde durmamastir.

Sonu¢ ve Degerlendirme

Her ne kadar ¢ocuk kaybi sonrasinda, ebeveynlerin
iliski doyumlar1 ile yas seviyeleri birbirini karsilikli
olarak etkilese de dnceki caligmalarda iliskisel dina-
mikler ikinci planda kalmistir. Cocuklarini kaybeden
ebeveynlerin hayatlarina dair arastirmalarin az bir
kisminda sosyal ve iliskisel etmenler iizerinde durul-
mustur (Bartel, 2020; Rubin ve ark., 2012).

Mliskiler iizerine odaklanan ve farkli iilkelerde ger-
ceklestirilen caligmalarin bir kisminda da ebeveyn-
lerden yalnizca biri iizerine odaklanilmis ve aile di-
namikleri tek ebeveyn dikkate alinarak anlagilmaya
caligilmistir (6rn., Albuquerque ve ark., 2018). An-
cak, ¢ocuk kayb1 sonrasinda iligkinin hangi agilardan,
nasil ve neden etkilendigine dair ayrintili bir bilgi
edinebilmek ic¢in her iki ebeveyne de odaklanmak
gerekmektedir. Ornegin, eslerin birbirlerinin yas se-
viyelerini farkli olarak algilamasinin, travmatik bir
deneyim yasamakta olan ebeveynler icin bas etmeyi
daha da zorlagtirdig:1 diisiliniildiigiinde (Buyukcan-
Tetik ve ark., 2017), bu siirecin farkli algilanmasina
nelerin etki ettiginin ve nasil engellenebileceginin
gelecek aragtirmalarda belirlenmesi 6nem tagimakta-
dir. Ayrica eslerin yaslarinin farkli hizlarda degisebi-
leceginin ve bu durumun iligki dinamiklerini etkile-
yebileceginin de goz Oniinde bulundurulmasi gerek-
mektedir (Albuquerque ve ark., 2016; Stroebe, 2010;
Stroebe ve ark., 2013).

Tarafimizca, klinik uygulamalarda siklikla karsi-
lagilan patolojik yas ve buna bagli diger psikolojik
zorlanma ve bozukluklarin daha iyi anlasilabilmesi
icin de iligskisel etmenlerin incelenmesinin biiylik
katkist olacagi diisliniilmektedir. Boylece gerek bi-
reysel, ¢ift ve aile terapilerinde gerekse toplu halde
uygulanabilecek programlarda hangi iliskisel etmen-
lere oncelik verilmesi gerektiginin anlasilmasi ve ciftle-
re daha etkin bir sekilde miidahale edilebilmesi miim-

kiin olabilecektir.

Tiirkiye’de Cocuk Kayb1 Konusunda
Yapilabilecek Calismalar

Alanyazinda dikkat ¢eken bir husus, yas konusundaki
bilgi birikiminin biiylik oranda Batili kiiltiirlerde ve
gelismis iilkelerde (6rn., Hollanda, Amerika, Finlan-
diya, Isvicre) gergeklestirilmis calismalara dayanma-
sidir. Diger iilkelerde gergeklestirilen ¢aligmalarda;
ornegin, Bat1 ve Orta Afrika {ilkelerinde 5 yas alt1 bir
g¢ocugun kaybimi yasamanin, annelere karsi siddet
gosterilmesi riskini artirdigi gdsterilmistir (Weitzman
ve Smith-Greenaway, 2020). Malezya’da ger¢eklesti-
rilen bir ¢aligmada (Hussin ve ark., 2018) biiyiik
oranda Batili kiiltlirlerdeki bulgulara paralel sonuglar
bulunmustur. Ancak ayni ¢alismada, o0liimiin de bir
kader oldugu ve kabullenilmesi gerektigine dair dini
inanis sonucunda, 6liim hakkinda sikayet edilmemesi
gerektiginin disiiniildiigii ve bu durumun egler ara-
sindaki sozli iletisimin 6niinde bir engel teskil ettigi
gosterilmistir. Bu nedenle, bazi eslerde, kayiplarn
konusundaki sozlii iletisimin yerini sarilma ve birlik-
te daha fazla zaman gegirmenin almasiyla sozlii ol-
mayan iletisimin tercih edildigi aktarilmigtir. Dolay1-
styla, bu tiir ¢caligmalar ¢ocuklarimi kaybetmis ebe-
veynlerle ilgili farkl iilke ve kiiltiirlerde yeni arastir-
malar yapilmasi geregine isaret etmektedir.

Cocuk kaybinin ebeveynler iizerinde ne kadar de-
rin bir etkisi oldugu diistintildiigiinde, Tiirkiye’de bu
konuda sinirh sayida ampirik ¢alisma yapilmis olma-
st oldukea sasirticidir. Bagka kiiltlirlerde yapilan ca-
ligmalarin Tiirkiye’de gecerli olup olmadiginin tespi-
tinin yam sira Tiirkiye’ye 6zgili bulgularin olup olma-
digmin da incelenmesi gerekmektedir. Ornegin, ce-
naze ve defin islemlerine dair adetlerin ve bu siiregle-
ri aile tiyeleri ile birlikte yasamanin kayip yasayan
kisiler tarafindan yararl olarak degerlendirildigi be-
lirlenmistir (Bartel, 2020; Mitima-Verloop ve ark.,
2019). Tiirkiye’de benzer bir bulgudan sdz etmek
miimkiin miidiir (6rn., Aksoz-Efe ve ark., 2018)?
Tiirkiye’de farkli etnik kiiltiirler ve adetler oldugu
dikkate alindiginda, kayip yasayan ebeveynlerin yas
uyumu lizerindeki etkileri agisindan bu adetler ara-
sinda farkliliklar bulunmakta midir?

Ayrica Tirkiye kisilerarast iligkiler konusunda
yiiksek diizeyde karsilikli bagimliligin yer aldigi ve
bagkalar1 ile uyumlu iligkiler siirdirmenin esenlik
iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu bir iilke niteligi
tasimaktadir (Imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin,
2004; Kagitgibasi, 1990). S6z konusu nitelik dikkate
alindiginda, ¢ocuklarini kaybeden eslerin birbirleri,
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sosyal cevreleri ve akrabalan ile iligkileri hangi aci-
lardan koruyucu hangi agilardan zarar verici olabilir?
Ornegin, alanyazinda iizerinde durulmamis olan,
ancak Tiirkiye’de sik goriisiilen kisiler arasinda yer
alan komsularin destegi yas uyumu iizerinde etkili
olabilmekte midir? Ya da yasin nasil yasanmasi ge-
rektigine dair toplumsal algilar, bu beklentilere uy-
mayan ebeveynler iizerinde bir yiik olusturabilmekte
midir?

Tiirkiye’de dikkate alinabilecek bir diger husus ise
kadin ve erkek rollerine dair toplumsal algidaki fark-
liliktir. Geleneksel toplumsal cinsiyet bakis agisina
gore travmatik deneyimlerde erkegin giiclii kalmasi
beklenmektedir (Cook, 1988; McNeil ve ark., 2021;
Sumer ve ark., 2005). Bu beklentiye uygun sekilde,
Wood ve Milo (2001), babalarin, ¢ocuklarmin kaybi
sonrasinda i¢glerine kapali bir sekilde yaslarmi yasa-
diklarmi ve kayiplan ile ilgili konusmay1 tercih et-
mediklerini gostermislerdir. Ancak, s6z konusu top-
lumsal beklentilere uymayan bir baba bagkalar1 tara-
findan yargilandig1 hissine kapilmakta ve bu durum
kendisi lizerinde olumsuz bir etki olusturmakta mi-
dir? Alanyazindaki ¢aligmalarin biiyiik bir kisminda
yalnizca annelerden veri toplanmis olmasi, babalarin
yas siiregleri ile ilgili bilgimizin ¢ok kisith olmasina
neden olmaktadir (McNeil ve ark., 2021; Obst ve
ark., 2020). Ornegin, 21 yasindan kiigiik gocuklarm
kayiplar1 konusundaki yakin tarihli bir derleme, baba-
lara dair 2007-2019 tarihleri arasinda yalnizca 21
adet arastirmanin yaymlandigin1 gostermistir (Mc-
Neil ve ark., 2021).

Uzerinde durulmas gereken diger konular arasin-
da, belirsiz kayiplar (naaslar1 olmayan kayiplar; Kap-
tanoglu, 2020) ile afetler, terdr ya da toplu kazalar
nedeniyle yasanan kayiplar da yer almaktadir. Boss
ve Ishii (2015), belirsiz kayb, iilkemizde de 6rnekleri
olan, ugak kazalar1 ve bombal1 terdrist saldirilar ben-
zeri olaylar neticesinde naasin olmamasi nedeniyle
stirekli devam eden bir bilinmezlik ve belirsizlik du-
rumu olarak tanimlamiglardir. Kosova’daki savag
sirasinda kaybolan kisilerle ilgili bir arastirmada, aile
iiyeleri ve arkadaslar gibi yakin sosyal ¢evrenin des-
tek saglamasimin, travma sonrasi biiylime ile olumlu
iligkisi oldugu belirlenmistir (Arenliu ve ark., 2019).
S6z konusu iliskinin, belirsiz kayip durumlarinda
Tiirkiye’de de gecerli olup olmadigmin ve de bu ilis-
kinin anne ve babalar i¢in farkli olup olmadiginin
incelenmesi alanyazina katki saglayacaktir. Tiirki-
ye’de, Soma maden kazasi (Yumbul, 2017) sonrasi
yasanan kayiplar, sehit aileleri (Er ve ark., 2018) ve
Cumartesi anneleri (Kiiriim, 2012) gibi konularda da
az sayida calisma bulunmaktadir. Mevcut aragtirma-

lar da ¢ocuk kaybini ayn olarak ele almamis, muhte-
melen biiyiik bir 6rneklem boyutuna ulasmanin giic-
liigliniin de etkisiyle tiim kayip tiirlerini birlikte de-
gerlendirmistir (6rn., kardeslerini sehit olarak kaybe-
den kisiler de 6rneklemde birlikte yer almistir; Sari,
2018).

Deprem nedeniyle yasanan toplu kayiplara bagh
psikolojik saglik konusunda gorece daha fazla arag-
tirma yapilmistir (6rn., Basoglu ve ark., 2002; Karan-
ci ve Riistemli, 1995; Sumer ve ark., 2005); ancak
deprem sonrasi kayiplarla ilgili ¢aligmalarda da ilis-
kisel bir yaklasim eksigi oldugu diisiiniilmektedir.
Makalemiz kapsaminda ¢ocuk kaybr ile ilgili aktardi-
gimiz bulgulara benzer sekilde, diger travmatik ya-
sam olaylarmin da bazi ¢iftlerin iligkileri iizerinde
olumlu baz ¢iftlerin iligkileri iizerinde ise olumsuz
etkileri oldugunu gosteren c¢aligmalar yer almaktadir
(Lowe ve ark., 2012; Marshall ve Kuijer, 2017). Bu-
nunla birlikte, travmatik yasam olaylarmin iligkiler
iizerindeki etkisini her iki esten de veri toplayarak
inceleyen aragtirmalar, konunun daha ayrintili bir
sekilde anlagilmasi imkanii tanimaktadirlar (Whis-
man, 2014). Bu nedenle, bu bdliimde aktarilan konu-
larda miimkiin oldugu kadar ¢ift verisi toplanarak
arastirmalar yapilmasi gerektigi goriisii edinilmistir.
Son olarak, bu makalede ¢ocuk kaybi olarak istemsiz
veya zorunlu olarak yasanmis kayiplara deginilmis
olmakla birlikte; tarafimizca, hakkinda az sayida
¢aligma bulunan ve iizerinde durulmasi gereken diger
bir konunun da goniillii kiirtajlar ve diistikler oldugu
diisiiniilmektedir (6rn., Ozdemir, 1992; Pehlivan,
2019).

Bu makalede yer alan aragtirma sorulari, bu konu-
da yapilabilecek caligmalara yalnizca 6rnekler teskil
etmektedir. Cocuk kaybinin bir insanin yasayabilece-
gi en zorlayic1 yasam olaylarindan biri oldugu, ebe-
veynlerin gerek fiziksel gerekse psikolojik saglikla-
rinda derin etkiler biraktig1 dikkate alindiginda, mev-
cut bilgi eksikligi Tiirkiye’de zamaninda ve etkili
miidahalelerin yapilmasinin 6niinde 6nemli bir engel
teskil etmektedir. Bu nedenle, tarafimizca Tiirkiye’de
cocuk kaybi konusunda yapilan bilimsel ¢aligmalarin
artirilmasina oncelik verilmesi gerektigi goriisii edi-
nilmistir.

Cikar Catismast Beyam: Bu makalenin tim yazarlari,
makaleye iligkin herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini
beyan ederler.
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