46 istanbul ili drnekleminde gocuk ve ergen cinsel istismarlarinin karakteristik 6zellikleri

Arastirma / Original article

istanbul ili 6rnekleminde ¢ocuk ve ergen cinsel istismarlarinin
karakteristik 0zellikleri

Mazlum COPUR," Ozden Siikran UNERI,' Erkan AYDIN,” Mustafa Kayhan BAHALI,"
Canan TANIDIR,' Hatice GUNES,! Ayten ERDOGAN*

OZET

Amag: Ulkemizde cinsel istismara maruz kalmis gocuk ve ergenlerin klinik ve demografik 6zelliklerini inceleyen
calisma sayisi azdir. Bu ¢alismada, adli makamlarca cinsel istismara ugradiklari gerekgesiyle klinigimizden ruhsal
durum muayenesi yapilarak adli rapor diizenlenmesi istenen ¢ocuk ve ergenlerin sosyokiiltiirel 6zelliklerinin ve
ugradiklari istismarin ézelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Yontem: Bakirkéy Ruh Sadligi ve Hastaliklari
Hastanesi, Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklan Klinigi'nde 2007-2010 yillar1 arasinda adli degerlendirme-
ye tabi tutulan 135 ¢ocuk ve ergen cinsel istismar magdurunun tibbi ve adli dosyalarindaki bilgileri geriye déniik
olarak incelenmigtir. Magdurlarin demografik karakteristikleri (yas, cinsiyet) ve istismarin karakteristik 6zellikleri
(istismarci-magdur iligkisi, istismarin tiirt, siresi) incelenmistir. Bulgular: Calismamizda daha sik kiz ¢cocuklarinin
istismara maruz kaldigi (kiz %80.7, erkek %19.3) belirlenmistir. istismarcilarin %80.0inin magdur olan gocuk ve
ergenin aile Uyelerinden, akraba veya tanidik kimselerden) olustugu belirlenmigtir. Istismar tiriiniin siklikla
dokunma, oksama (%24.4) ve vajinal penetrasyon (%27.4) seklinde oldudu, istismar yénteminin en sik zorlama
(%51.1) ve kandirma oldugu (%29.6) belirlenmistir. Sonug¢: Bulgularimiz, cinsel istismara maruz kalan ¢ocuk ve
ergenlerin gogunun kizlardan olugtugunu, istismar edenlerin ¢ogunun ise magdur olan ¢ocuk ve ergenin aile
tyelerinden, akraba veya tanidik kimselerden olustugunu géstermistir. Cinsel istismara daha ¢ok kiz gocuklarin
maruz kaldigi, yas ilerledikce bu oranin arttigi saptanmigtir. Tlrkiye'de kiiclik yaslardan itibaren 6zellikle kiz
cocuklari olmak lizere tiim ¢ocuklarin cinsel istismar ile ilgili bilgilendirilmesi ve béyle bir istismara ugradiklarinda
yardim alabilecekleri merkezlerin olusturulmasi énemlidir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2012; 13:46-50)

Anahtar kelimeler: Cocuk, ergen, cinsel istismar.

Characteristic features of sexually abused children
and adolescents in Istanbul sample

ABSTRACT

Background: Population data on clinical and demographic characteristics of children who are sexually abused in
Turkey is very limited. This paper aims to investigate the demographic and abusement characteristics of sexually
abused children and adolescents who were referred for forensic examination to our child and adolescent
psychiatry outpatient clinic. Methods: All of the 135 children and adolescents who were sexually abused and
examined on request by the legal offices for the last year at the BakirkGy Mental Health Hospital, child and
adolescent psychiatry department were included in the study. All written material including court files were
analyzed retrospectively. Demographic (age, gender) and abusement characteristics of victims (relation of victim
and perpetrator, type and duration of abusement) were evaluated. Results: The girls experienced more sexual
abusement than boys (female 80.7%, male 19.3%). In 80.0%, the victim knew the suspected perpetrator well or
he was a family member. Adolescents were more often abused more than once compared to the younger
children. The sexual abuse events were mostly fondling (24.4%) and penetration of the vagina (27.4%). The
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mostly used method was using force by perpetrators (51.1%), or deceiving (29.6%) during sexual abuse.
Conclusion: Results suggest that girls experienced more sexual abuse than boys; adolescents were more often
abused more than once compared to the younger children. It is important to educate all children and adolescents
about sexual abusement and to make special centers for them to report the abusement and to get psychiatric
support. (Anatolian Journal of Psychiatry 2012; 13:46-50)

Key words: child, adolescent, sexual abuse

GiRiS

Cocugun cinsel istismari (CCI), ruh saghg: izeri-
ne kisa ve uzun dénem etkileri nedeniyle énemli
bir kavramdir. CCi riza yasinin altinda bulunan
bir cocugun, cinsel agidan olgun bir yetiskinin
cinsel doyumuna yol acacak bir eylem icerisinde
yer almasi veya bu duruma géz yumulmasi ola-
rak tanimlanmaktadir.* Cinsel iliski, cinsel iligkiye
tesebbls, oral-genital temas, genitallerin dogru-
dan veya giysilerin Gzerinden oksanmasi, teshir-
cilik, gocuklarin erigkin cinsel iliskisine veya por-
nografiye maruz birakilmasi, ¢ocuklarin pornog-
rafi veya fuhus igin kullaniimasi cinsel istismar
kapsaminda yer alan cinsel eylemlerdir.?

CCI tim diinyada hizla artan bir sorundur. 2006
yilinda sadece ABD’de yaklasik 80000 c¢ocuk
cinsel istismar kurbani olmustur.’> Anne-baba,
Uvey anne-baba, kardes veya diger akrabalar
tarafindan aile icinde meydana gelebilecegdi gibi;
arkadas, komsu, bakici, 6gretmen veya bir
yabanci tarafindan ev diginda da meydana gele-
bilir.* Kizlarda erkeklerden daha sik gorildugii
bilinmektedir.®> Finkelhor'un bir g6zden gecirme-
sinde tim diinya genelinde CCi orani kizlar igin
%20, erkekler icin %10 olarak saptanmistir.®
Ancak c¢ocugun olayr dogru anlayip anlatmasi
gibi birgok gulcligin yani sira, toplumlarin bu
konudaki tabulagsmis dusUnceleri, istismarin
neden oldugu utang, sugluluk gibi tepkilerden
dolay! bu konunun genellikle gizlendigi, bildirilen
bu oranlarin gercedi yansitmada yetersiz oldugu
distnllmektedir. Yirmi cinsel istismar olgusun-
dan sadece birinin bildirildigi tahmin edilmekte-
dir®” Ulkemizde ise ¢cocuklara yonelik cinsel
istismarin yayginligina iliskin yeterli veri bulun-
mamaktadir.

Turkiye'de simdiye kadar yapilan az sayida
arastirmada CCIi incelenmistir®™" Turkiye'de
gocuk ve ergenlerin cinsel istismara ugramasini
onleyici dnlemler gelistirebilmek igin cinsel istis-
mar olgularinin 6zelliklerini daha iyi belirleye-
bilmek amaciyla tacize ugrayan magdur ¢ocuk
ve ergenlerle ¢ok cesitli bolgelerde sosyode-
mografik ve eylem Ozellikleri Gizerine odaklanan
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alisma-
da, adli makamlarca cinsel istismara ugradiklari
gerekgesiyle klinigimizden ruhsal durum muaye-

nesi yapilarak adli rapor dizenlenmesi istenen
cocuk ve ergenlerin sosyokdltirel 6zelliklerinin
ve ugradiklari istismarin 6zelliklerinin incelenme-
si amagclanmistir.

YONTEM

Calismanin deseni ve 6rneklemi

Calisma verileri Ocak 2008-Aralik 2010 arasin-
da Bakirkdy Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve
Hastaliklari  Klinigi'nde adli degerlendirmesi
yapilan 135 cocuk ve ergen cinsel istismar
magdurunun dosyalarinin geriye doénik olarak
incelenmesi ile elde edilmistir. Bu olgular, adli
makamlarca cinsel istismara ugrama iddiasi
nedeniyle yapilan sorusturma asamasinda ruh-
sal durum muayenesi yapilarak ¢esitli konularda
bilirkisi gérusu istenilen olgulardir. Cinsel istis-
mar edilen magdurlarin demografik karakteris-
tikleri (yas, cinsiyet), istismarin karakteristik
Ozellikleri (istismarci-magdur iligkisi, istismarin
turQ, siresi) kaydedilmistir. Aile bireyleri (ensest)
olarak anne, baba, kardes, amca, dayi, hala,
teyze, dede, Uvey anne/babal/kardes; akraba
olarak kuzen, eniste, kayinpeder, kayinvalide;
tanidik olarak cevrede yasayan tanidik Kisiler;
yabanci olarak taninmayan kisiler alinmistir.

istatistiksel analiz

Elde edilen verilerin analizi SPSS (Statistical
Package for Social Sciences, SPSS Inc., Chi-
cago, IL) for WindowsTM 11.5 istatistik programi
kullanilarak yapilmistir. Gruplandiriimis verilerin
karsilastirimasinda ki-kare testi kullaniimigtir.
Ki-kare testi icin gerektiginde Fisher dizeltmesi
uygulanmis ve p<0.05 degeri anlamli olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Cinsel istismar dykusu bulunan ve yaglar 3-18
arasinda degisen toplam 135 gocuk ve ergen
¢alismaya alinmistir. Magdurlarin ortalama yasi
11.3+£3.20 olarak bulunmustur. Cinsel istismara
maruz kalan on U¢ yasin altindaki ¢ocuklarin
oraninin %38.0 oldugu, 13-18 yaslar arasinda
cinsel istismara maruz kalan ergenlerin oraninin
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Tablo 1. Olgularin cinsiyet ve yas grubuna gére dagilimlar

Ozellikler Kategori 12 yas ve alti 12 yas ve Uzeri Toplam
Sayi % Sayi % Sayi % p
Sayi 54 38.0 81 62.2 135 100.0
Cinsiyet Erkek 19 35.2 7 8.6 26 19.3 0.0001
Kiz 35 64.8 74 914 109 80.7
Tablo 2. Cinsel istismar 6zelliklerin sayi ve % dagilimlari ve yas gruplar ile iligkileri
Ozellikler Kategori 12 yas alti 12 yas ve Uzeri Toplam
Sayi % Sayi % Sayi % p
Cinsiyet Erkek 19 35.2 7 8.6 26 19.3 0.0001
Kiz 35 64.8 74 91.4 109 80.7
Egitim Gitmiyor 10 18.5 5 6.2 15 111 0.0001
Anaokulu 2 3.7 1 1.2 3 2.2
iIkokul 29 53.7 9 111 38 28.1
Ortaokul 13 24.1 39 48.1 52 38.5
Lise 0 0 27 33.3 27 20.0
Yok 49 90.7 71 87.7 120 88.9
istismarin tirii Anal Penetrasyon 12 222 6 7.4 18 13.3 0.001
Vaginal Penetrasyon 2 3.7 35 43.2 37 27.4
Dokunma-Oksama 18 33.3 15 185 33 24.4
Opme 1 1.9 1 1.2 2 15
Cinsel Organ surtiinme 4 7.4 1 1.2 5 3.7
Oral Penetrasyon 0 0 1 1.2 1 0.7
Cinsel Organ Gosterme 3 5.6 0 0 3 2.2
Diger 14 225 22 26.9 36 26.7
istismarin sayisi Bir 41 759 39  48.1 80 59.3 0.001
Bir¢ok kez 13 24.1 42 51.9 55 40.7
istismarin ortaya ¢ikig sekli
Magdur ifadesi 40 74.1 59 72.8 99 73.3 0.007
Baskasinin Gérmesi 14 25.9 12 14.8 26 19.3
Gebelik 0 0 5 6.2 5 3.7
Magdur ifadesi, bagkasinin
gormesi 0 0 5 6.2 5 3.7
istismar eden sayisi  Bir 52 96.3 73 90.1 125 92.6 0.180
Birden ¢ok 2 3.7 8 9.9 10 7.4
istismar yontemi Zorla 29 537 40 494 69 51.1 0.001
Kandirma 24 44.4 16 19.8 40 29.6
Kendi istegi ile 1 19 13 16.0 14 10.4
Zorla ve kandirma ile 0 0 3 3.7 3 2.2
Hepsi 0 0 1 1.2 1 0.7
Zorla ve kendi istegi ile 0 0 8 9.9 8 5.9
istismarci yakinlhig Aile bireyi 2 3.8 11 12.6 13 9.6 0.0001
Akraba 12 22.2 2 25 14 104
Komsu tanidik 20 37.0 57 70.4 77 57.0
Yabanci 20 37.0 7 8.6 27 20.0
Uvey baba 1 1.9 2 25 3 2.2
Diger 0 0 4 4.9 4 1.9

nin ise %62.0 oldugu saptanmistir. En sik kiz
cocuklari istismara maruz kalmis olup (% 80.7),
13 yas Ustl istismara ugrayan kizlarin orani
(%91.4) 13 yas altina goére (%64.8) anlamli
Anatolian Journal of Psychiatry 2012; 13:46-50

diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.001) Tablo 1.

Cinsel istismarda bulunanlarin %80.0’inin mag-
dur olan cocuk ve ergenin aile Uiyelerinden veya
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tanidik kimselerden olustugu saptanmistir (Tablo
2). Aile bireyleri tarafindan cinsel istismara ugra-
yanlarin genel sikligi %9.6 olup bu oran ¢ocuk-
larda %3.8, ergenlerde %13.6 olarak bulunmus-
tur (Tablo 2).

Sadece bir kez istismara maruz kalanlarin orani
%59.3 iken, birden c¢ok kez istismara ugrayan-
larin orani %40.7 olarak saptanmistir. En sik
kullanilan cinsel istismar turu vajinal penetras-
yon (%27.4) ve dokunma-oksama (%24.4) ola-
rak bulunmustur. Vajinal penetrasyon 13 yasin-
dan kicuk cocuklarda %3.7 oraninda bulun-
musken; 13 yasindan buyuklerde %43.2 oranin-
da bulunmustur. Dokunma-oksama 13 yasindan
kuciklerde 9%33.3 oraninda bulunmusken, 13
yasindan buyiklerde %18.5 oraninda bulun-
mustur. Cinsel istismarda bulunanlarin gocuk ve
ergenlere cinsel istismar yapabilmek icin ¢cocuk
ve ergenlerde en sik zorlama (%51.1), ikinci
siklikta ise kandirma yontemini kullandiklari
saptanmistir (%29.6). istismarin ortaya gikmasi
en sik magdurun kendi ifadesiyle olmusken
(%73.3), ikinci siklikta birinin gérmesi (%19.3)
seklinde olmustur (Tablo 2).

TARTISMA

CCi gegen yiiz yildan bu yana literatiirde yer
almaktadir. Bununla birlikte CCI alanindaki ¢alis-
malarin gogunun son 30 yilda yapildigi goéril-
mektedir. Yine de CCi'nin epidemiyolojisi, istis-
mara ugramis cocuklarin sosyodemografik ve
klinik 6zellikleri, izlenmesi ve sagdaltimi (izerine
yapilan ¢alisma sayisi azdir.

Bu g¢alismada, istismara maruz kalan cocuk ve
ergenlerin ¢odunun kizlardan olustugu, yasin
artmasiyla birlikte vajinal penetrasyon seklindeki
istismar oraninin arttigi gosterilmistir. istismar
edenlerin ¢ogunun magdur olan ¢ocuk ve
ergenin aile Uyelerinden, akraba veya tanidik
kimselerden olustugu saptanmistir.

Ulkemizde yapilan calismalarda istismarlarin
%66.3-78.0’'Inin aile bireyleri veya akrabalar
tarafindan gerceklestirildigi gosterilmistir.”*? Lite-
ratlr verilerine gore, ¢ocuklarin cinsel istisma-
rinda istismarda bulunanlarin %60-85'inin akra-
balar, 6gretmenler, komsular, otorite figrleri gibi
¢ocugun bildigi ve glvendigi kisiler oldugu sap-
tanmlstlr.ls'16 Calismamizda da, cinsel istismarin
%80’inin aile bireyleri veya akraba ve tanidiklar
tarafindan gercgeklestirildigi saptanmistir.

Calismamizda, cinsel istismarda bulunanlarin
%9.6’sinin aile bireylerinden biri oldugu, bu ora-
nin 13-18 yas arasli ergenlerin istismarinda daha
yiuksek oldugu saptanmistir. Aile bireylerinden

biri tarafindan istismara ugrama oraninin 13-18
yaslari arasi ergenlerin istismarinda daha yuk-
sek oldugu bulzgusu Erdogan ve ark.nin bulgulari
ile paraleldir.1 Aile bireyleri tarafindan cinsel
istismara ugrama orani, 1997 yilinda izmir ilinde
tedavi kurumlarina getirilen gocuklar arasinda
%38.0 olarak bildirilmistir.”’ Calismamizda aile
bireyleri tarafindan taciz edilme orani daha
dislk olarak bulunmustur. Bu fark, bizim calis-
mamizda 6rneklemimizin sadece adli makam-
lara yansimis cinsel istismar olgularindan olus-
masi ile ilgili olabilir. Ulkemizin gesitli bolgeleri
arasinda aile igi ve disinda cinsel istismar yay-
ginhgini degerlendirebilmek igin ek arastirma-
lara gereksinme duyulmaktadir.

Cocuklarin yasi arttikga, cinsel istismara maruz
kalma oraninin arttigi belirtimektedir."® Bu
bulgularla uyumlu olarak, ¢alismamiz verilerinde
cinsel istismara maruz kalan ergenlerin oraninin
¢ocuklardan fazla oldugu gdézlenmigtir. Litera-
turde cocuklarda cinsel istismara maruz kalma
oraninin kizlarda erkeklere gére 2.5-3 kat daha
fazla oldugu bildiriimektedir.” Biz de cinsel istis-
mara ugrayanlarin ¢cogunun kiz oldugunu sapta-
dik. Gelismis Ulkelerdeki ve Ulkemizdeki sonug-
larla uyumlu olarak g¢alismamizda 13 yasindan
kiclk olan ve cinsel istismara maruz kalan
ocuklarda kizlarin erkeklere orani fazla iken,™
® 13 yasindan biiyiik olan ergenlerde kizlarin
oraninin erkeklere gore daha belirgin bigcimde
fazla oldugu goézlenmistir.

Calismamizda cinsel istismarda bulunanlarin en
sik kullandiklari istismar ydénteminin ¢ocuklarda
ve ergenlerde zorlama (%51.1) ve kandirma
(%29.6) oldugu saptanmigtir. Hem c¢ocuklara,
hem de ergenlere cinsel istismarda bulunanlarin
bu cinsel eylemler icin genellikle fiziksel gug
kullandigi, az bir kisminin sadece evlenme
vaadi, bir sey gosterme, bir sey verme ve flort
gOruntusu gibi manipulasyon ve desensitizasyon
yontemleri uyguladiklari belirlenmigtir. Buna
karsilik pedofili hastalarinin cinsel eylemler igin
genellikle zor kullanmadiklari, aksine &nce
masum dokunma sonra uygunsuz dokunma,
aclk resimler gbésterme, porno izletme gibi birgok
fiziksel manipulasyon ve desensitizasyon yonte-
mi uyguladiklari g('isterilmigtir.l“'16 Bizim calig-
mamizda zorlamanin daha sik bir ydntem olarak
kullanilmasi, cinsel istismar olayinin sadece
istismarcinin pedofilik egilimlerinden kaynaklan-
madigini, baska etkenlerin de cinsel istismar
olayinda rol oynadigini gostermektedir. Turki-
ye'de geleneksel ve dinsel 6zellikler nedeniyle
cinsel yasantinin kisitlanmasi, cinsel durtilerin
hos karsilanmamasi nedeniyle cinsel durtllerin
asiri bastirilmaya calisiimasi, kiguk yasta evlili-
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gin normal kabul edildigi bdlgelerde ergenlerin
cinsel nesne olarak gérulme olasihdinin artmasi
gibi etkenler etkili olabilir.

CCIi ile ilgili calismalar birgok farkli desen ve
ydntem igerebilir. Bizim ¢alismamizin en 6énemli
ozelligi adli kurumlar araciligiyla basvuran olgu-
lari icermesidir. Bu nedenle burada aktarilan
veriler genel bir cinsel istismar profilinden cok,
adli olgu profilini yansitmaktadir; sonuclar genel-
lenemez. Ulkemizde bu konu ile ilgili farkli
Orneklemlerle yapilacak ¢ok sayida galismaya
gerksinme vardir.

Bulgularimiz, istismara maruz kalan g¢ocuk ve
ergenlerin ¢ogunun kizlardan olustugu, yasin

nun magdur olan gocuk ve ergenin aile lUyele-
rinden, akraba veya tanidik kimselerden olustu-
gu, cinsel istismara daha c¢ok kiz gocuklarin
maruz kaldigi, yas ilerledikge bu oranin arttigi
saptanmigtir. Turkiye’de c¢ocuk ve ergenlerin
cinsel istismara ugramasini O6nleyici Onlemler
gelistirebilmek icin cinsel istismar olgularinin
Ozelliklerini daha iyi belirleyebilmek amaciyla
tacize ugrayan magdur ¢ocuk ve ergenlerle ¢ok
cesitli bdlgelerde sosyodemografik ve eylem
Ozellikleri Uzerine odaklanan arastirmalara
gerek-sinme vardir. Turkiye'de kiiglik yaslardan
itibaren 6zellikle kiz cocuklari olmak Uzere tum
cocuklarin cinsel istismar ile ilgili bilgilendirilmesi
ve bdyle bir istismara ug@radiklarinda bunu

artmasiyla birlikte vajinal penetrasyon seklindeki bildirebilecekleri  merkezlerin  olusturulmasi
istismar oraninin arttigi, istismar edenlerin ¢cogu- onemlidir.
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